
¿Cómo estas?  ¿Cómo te sientes?  

 

 

Estoy ______________. / ​I am _____________. 

 

Estoy feliz 

 

Estoy bien / muy bien 
 

más o menos /  así así 

 

Estoy triste 

 

Estoy mal 

 

Estoy cansado/a 

 

Estoy aburrido/a 

 

Estoy enojado/a 
 

Estoy emocionado/a 

 

Estoy enfermo/a 

 

Estoy confundido/a   

Estoy relajado/a 

 

 

 

 

 



 

 

Tengo ________________.  / ​I have ______________. 

 

Tengo sueño  

 

Tengo hambre 

 

Tengo sed 

 

Tengo frio  

 

Tengo calor 

 

 

Tengo miedo 

 

Tengo pena 
 

Tengo prisa 

 

 

Tengo suerte 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 


